
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PUBLIC CONCERNÉ

PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE
FORMATION

S’outiller pour agir (2 jours)

Evaluer la situation socio-économique d’un ménage
et son mode de vie

Identifier les principaux postes de consommations d’eau et d’énergie

Installer des équipements économes

Orienter vers des solutions de lutte contre
la précarité énergétique

Acquérir des compétences et outils
pour l'accompagnement et l'orientation des
ménages en situation de précarité énergétique.

Travailleurs sociaux et personnes
accompagnant des personnes
en situation de précarité énergétique.
Aucun pré-requis.



PROGRAMME

Définition, causes et

conséquences de la précarité

Orientation et dispositifs 

Réglementation et actualités

Ratios de consommation                           

Factures et exercices

Postes de consommation

(électricité, eau froide)

LE SAVIEZ-VOUS ?
CONTACT

14h
sur 2 jours

Le coût de toutes les énergies ne cesse
d'augmenter. En France, le prix moyen de
l'électricité a doublé entre 2012 et 2024 .
Plus d’1 Français sur 4 a eu des difficultés
pour payer ses factures d’énergie en 2025.

30 % des Français ont souffert du froid
dans leur logement en 2025.
C’est 2 fois plus qu’en 2020.

Il est aujourd’hui essentiel de se former
pour accompagner et orienter les
ménages en difficulté.

Formation inter-entreprise
ou intra-entreprise.

Financement OPCO :
nous contacter.

Association Gefosat
04 67 13 80 90
formations@gefosat.org
33 bis rue du Faubourg
Saint-Jaumes
34 000 Montpellier

Notions de confort thermique

Postes de consommation

(chauffage, ventilation)  

Manipulation des appareils de

mesure  

Cas pratique et partage

d'expérience

JOUR 1 JOUR 2
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